
FUTUROFUTURO™

KIERRETTÄVÄ NILKKATUKIKIERRETTÄVÄ NILKKATUKI
47874-76

SOPII KÄYTETTÄVÄKSI:  
Yleistukena, urheilussa esim kävelyssä, 
juoksussa ja patikoinissa.

VAROITUS: Tämä tuote sisältää luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa yliherkkyysoireita.
Koostumus: nailon, kumi, polyesteri, elastaani.
Jos käyttö aiheuttaa tai lisää epämiellyttävää oloa tai kipua, lopeta käyttö ja ota yhteys lääkäriin.
3M ja FUTURO ovat 3M:n tuotemerkkejä.

TUEN ASETTAMINEN:

OMINAISUUDET:
1   �Säädettävä hihna sopivan istuvuuden 

ja tuen löytämiseksi.

 �   �Kohottaa ja tukee jalan kaarta.

 �   �Istuu helposti kengän sisälle.

1

Liu’uta jalka elastiseen osaan. Katso 
kuvasta vasempaan nilkkaan asettamisen 
ohje (käännä tuki nurin päin ennen sen 
asettamista oikeaan nilkkaan).

Kiedo kiinnityshihna nilkan ympäri, kuten 
kuvissa 2 ja 3 esitetään.

Kiinnitä siteen tarrakiinnitys ja säädä 
hihnan kireys sopivaksi. Vältä kiinnikkeiden 
kiinnittämistä jalkapöydän kohdalle, koska 
se voi ärsyttää ihoa kenkiä käytettäessä.

KOKO:
Tuotekoodi Koko CM

47874 S 17.8-20.3

47875 M 20.3-22.9

47876 L 22.9-25.4
HENGITTÄVÄ  
MATERIAALI

KESKITASON  
TUKI

Käyttötarkoitus: Jäykän, kipeän tai vahingoittuneen nilkan tukeminen.

Tukee heikkoa, kipeää tai 
vahingoittunutta nilkkaa.
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